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I-INTRODUCAO
O Relatorio de Atividades e Contas 2023 corresponde ao periodo de um ano e encontra-se

estruturado em quatro partes.

1- Balanc¢o sumdrio descreve uma andlise geral da Instituicdo

2- Aborda o funcionamento dos Corpos Sociais, nomeadamente as actividades internas
3- A¢bes realizadas por projetos executados e o resultado geral ao longo do ano 2023
4- Sintese das receitas e despesas realizadas ao longo do ano.

A Associacdao enquanto instituicdo de utilidade publica, tem por objectivo contribuir para a
melhoria das condi¢Oes de vida das populacdes onde esta inserida, articulando com outros
servicos entre eles publicos e privado, para melhor dar respostas de forma integrada.

Neste relatério retrata a intervencao feita pela Instituicdo durante o ano de 2023, no ambito

dos projectos desenvolvidos.

Il - LOCALIZACAO

A PROSAUDESC tem a sede na freguesia de Santa Clara, na Rua Arnaldo Assis Pacheco, Zona
1B — Lote-1A - Loja 1A- Ameixoeira.

E um bairro de carris social com cerca de 180 fogos (com cerca 700 habitantes) sendo
maioritariamente portugueses/idosos e socialmente desfavorecidas, bem como alguns

residentes de etnia cigana e imigrantes africanos.

Enquanto IPSS com vertente em saude tem como objecto principal, a promogao de salude e
prevencao de doengas. Também desenvolve atividades na area social e comunitaria.

Em conformidade com os regulamentos da ERS/Entidade Reguladora de Saude, o espacgo
estd destinado para accoes especificas nesta vertente, ndo so apoiando os residentes do
bairro, mas sim as outras franjas da populacdo sobretudo imigrantes residentes no Distrito
de Lisboa.

Entretanto uma das estratégias da PROSAUDESC é a promogao de servigos de proximidade.
Assim sendo, dispde de mais 3 polos de atendimentos sendo os seguintes:

- Espaco social na Rua Raul Rego, lote 12- Alta de Lisboa. - Espaco Social na Urbanizacao

Terracos da Ponte, Rua 24 de setembro Lote 23 R/C — Sacavém

w
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-Espaco Social na Rua Associacdo dos Moradores For¢a do Povo, Lote D- Cave D -1- Bairro de
S.Antdnio — Camarate — Loures

%k %k %

- A Urbanizagdo Terragos da Ponte é um Bairro de realojamento social, situado na periferia

de Lisboa, esta geograficamente isolado do agregado urbano da Freguesia de Sacavém a que
pertence e concentra um mosaico cultural de cerca de 2873 habitantes, maioritariamente
resultante de fluxos migratdrios oriundos dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
desde a década dos anos 90.

A populacdo é essencialmente jovem e activa. Embora nesses ultimos anos tem-se assistido
um aumento de retorno voluntdrio e migracdo aos Paises de origem bem como outras
paragens. Todavia continua a haver muitas familias socialmente desfavorecidas com
dificuldades socioecondmicas. Juntam-se a estas problematicas as elevadas taxas de
desocupacdo de jovens em idade escolar, emprego precdrio, desemprego longa duragao

insucesso e abandono escolares.

% %k

- O Bairro S. Antdnio é de igual forma um bairro social com cerca de 150 fogos e 50
moradias, totalizando aproximadamente 1000 habitantes. O bairro é caracterizado por
populacdo imigrante, etnia cigana, mas maioritariamente pela populacdo idosa portuguesa
gue outrora se deslocara de Alentejo a Lisboa, sendo fisicamente muito fragilizada por
esforco de trabalho rural, associada as doencgas crdnicas, alguns portadores de deficiéncia,

todos eles com baixas pensdes e reformas, mergulhados na pobreza extrema.

111 - CORPOS SOCIAIS E ESTRUTURA INTERNA

1. Corpos Sociais da PROSAUDESC
Os membros que fazem parte dos Corpos Sociais da PROSAUDESC sdo:

Mesa da Assembleia Geral:

Presidente ..o Catia Faia Moreira
Secretdrio  ..ceeeveeeenens Madger Pinto Nené
Vogal .o Margarida Rodrigues
Suplente.....ccoeeveceeervenennen. Conceicdo Cravid

I
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..................... Cristiano Viegas Pinto
Julieta de Barros Pdsser

Secretaria  ceeceeeeveein, IIma Pereira Neto Moniz

Tesoureira  ......cceveveenene Kdassia Catarina Varela das Neves de Sousa
Vogal .o, Maria Virginia Almeida Neto
Suplente ....vceeeeeeeceeeenies Inés Major Campos

Conselho Fiscal:

Presidente ......cccceevvenene Neldemiro de Almeida Viegas Daniel
Secretario ....ooveeeenenene. Fabio Malheiro

Relator Vogal .................. Euridice Vania Cravid

Suplente ....ccccevvevennne. Florentino Neto Viegas

2. Organizagao Interna
A organizacdo interna da Dire¢cao da PROSAUDESC é constituida por cinco Departamentos:
(1) Administrativo, (2) Financeiro, (3) Comunicacdo e Imagem, (4) Acdo Social e (5) Cultura e

Desporto

PROSAUDESC

ASSEMBLEIA
GERAL

CONSELHO

DIRECCAO e

Cristiano Pinto

Kassia Sousa

Dep.

Administrativo
e Cooperagao

Dep.

Financeiro
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IV- BALANGO SUMARIO

a presente documento estabelece dados, informacgGes/descricdo sobre
concretizagao das atividades realizadas durante o ano 2023. As atividades foram
realizadas nos 4 espacos da PROSAUDESC e nos espacos publicos e nos parceiros.

A descricdo fisica que se segue abaixo, oferece uma visdo detalhada e fundamentada

das componentes executadas, obedecendo os objetivos estipulados no plano de
atividade e na sede das candidaturas dos projetos executados.

O cumprimento dos objetivos e os resultados alcangados deveu-se aos programas de

financiamento candidatada pela PROSAUDESC com projetos em 2021, 2022 e 2023,
conforme as citagdes que se seguem:

Citacoes sobre os Programas de Financiamento em que a Instituicao foi beneficiado,
gue contribuiu para este relatorio:

- O financiamento do FAMI apoia os esforcos dos Estados-Membros para promover as
suas capacidades de acolhimento dos imigrantes, melhorar a qualidade dos
procedimentos de asilo de acordo com as normas da Unido, integrar os imigrantes a

nivel local e regional e aumentar a sustentabilidade dos programas de regresso.

A Comissdo Europeia aprovou o Programa Nacional em marco de 2015, permitindo a
Portugal receber apoio financeiro do Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo,

integrado no Quadro Financeiro Plurianual (QFP) para o periodo 2014-2020.

O QFP 2014-2020 para a area dos Assuntos Internos teve como objetivo contribuir
para apoiar os Estados-membros na prossecucdo de uma politica europeia que
privilegia a imigracdo legal, a integracdo dos nacionais de paises terceiros e o

acolhimento de beneficiadrios de protecao internacional.

REGULAMENTO (UE) 2022/585 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO, de 6 de
abril de 2022, que altera os Regulamentos (UE) n2 514/2014 que estabelece

disposicOes gerais aplicaveis ao Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo e ao
instrumento de apoio financeiro a cooperacao policial, a prevencao e luta contra a
criminalidade e a gestdo de crises, (UE) n2 516/2014 e (UE) 2021/1147 que criam o

Fundo para o Asilo, a Migracao e a Integracdo, bem como da publicacdo da Orientacao
Técnica N929 pela SGMAI, que prorroga prazo de execucdo do QFP 2014-

2020 até dezembro 2023, ambos publicados em abril de 2022.
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-OPrograma BairrosSaudaveis éum programa publico,denaturezaparticipativa,para
melhoria das condi¢ces de salde, bem-estar e qualidade de vida em territdrios
vulnerdveis. Saude ndo é sé auséncia de doenca.

E um programa de pequenas intervengdes, através do apoio a projetos apresentados

por associagdes, coletividades, organiza¢gdes ndo governamentais, movimentos civicos
e organizacdes de moradores, em articulacdo com as autarquias, as autoridades de
saude ou demais entidades publicas. Visa sobretudo dar algum poder, no sentido de
“poder fazer”, a comunidades residentes e pessoas ou organiza¢des intervenientes em
territérios vulneraveis.

O Programa foi criado pela Resolugdo de Conselho de Ministros 52-A/2020, de 1 de

julho e vai vigorar até dezembro de 2021 {¥). O Regulamento do Programa,
homologado por despacho ministerial conjunto, entrou em vigor em 16 de outubro de
2020.Entretanto este programa soé terminou com o relatério final até o setembro de
2023.

- O Programa BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencgao Prioritaria de Lisboa foi criado

em 2011 pela autarquia como um instrumento de politica publica municipal, que visa
dinamizar parcerias e pequenas intervencdes locais de melhoria dos “habitats”
abrangidos, através do apoio a projetos levados a cabo por juntas de freguesia,
associacOes locais, coletividades e organiza¢cdes ndao-governamentais, contribuindo
para o reforco da coesdo socio-territorial no municipio.

A dinamizagao de projetos pensados para e pelas comunidades locais, suprindo as suas

necessidades a diversos niveis e pondo a concorrer, para isso, as forgas locais e a
prépria comunidade, sao o objetivo deste programa, com consequéncias diretas em
termos de empregabilidade, formacdo, atuacdo nos dominios da saude, educacao,
junto dos idosos, jovens desempregados, ou de grupos vulnerdveis.

- Programa de apoio anual ao Associativismo Imigrante, promovido pelo ACM onde a
PROSAUDESC tem candidatado.

1. Departamento Administrativo e Cooperacao

O Departamento Administrativo funcionou, durante o ano de 2023, sob a
responsabilidade e a coordenagao do Presidente da Diregao.

Na drea da cooperacdo foram estabelecidos protocolos de colaboracdao com outras
Instituicdes para a realizagdo dassuas ac¢des e submissao de candidaturas.

2- Departamento Financeiro

O Departamento Financeiro desenvolveu as suas actividades, sob a responsabilidade
do Presidente da Direcdo e do Tesoureiro, em estreita articulagdo com o Técnico
Oficial de Contas (TOC), Dr. Jorge Lapa
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Alnstituicdo garantiu o cumprimento dos direitose obrigacdes, nomeadamenteno que
respeita os seus direitos junto da Seguranca Social (TSU) e das Financas (IRS), bem como
os pagamentos dos colaboradores e fornecedores. Entretanto as Instituicbes
financiadoras nomeadamente o Programa Bairros Saudaveis, Agir em Comunidade, o
FAMI e o ACM, por questdes burocraticas, a partir dos meados do ano foram atrasando
0s sucessivos pagamentos das tranches correspondentes aos projetos o que
proporcionou um desvio, acumulando pagamentos de outros colaboradores e
fornecedores contribuindo pra o resultado negativo no fecho do ano de2023.

3 - Departamento de Comunicag¢ao e Imagem

O Departamento de Comunicacdes e Imagem funcionou, durante o ano de 2023, sob a
responsabilidade do Nelginio Mandinga com deficiéncia sobretudo na atualizacdo do
site que infelizmente ainda nao foi concluido. Entretanto as paginas das redes sociais
foram atualizadas normalmente.

4-Departamento de Saude e Acgao Social

Tendo em conta a situacdao econdmica do Pais provocada pelas guerras e com efeitos
negativos do aumento de inflacgdo, a PROSAUDESC atribuiu particular relevo as
situacOes vulnerdveis em termos preventivos, formativos e educativos, sociais bem
como a valorizagao da pessoa humana. Os beneficidrios destes servigos foram para a
populacdo em geral com maior incidéncia aos doentes/doentes de juntas médicas,
imigrantes/imigrantes na situacdo irregular, idosos, individuos portadores de
deficiéncias e familias vulnerdveis. Assim sendo os programas de financiamento
candidatado em 2021, com projetos nomeadamente Programa Bairros Saudaveis,
Programa BIP ZIP (C.M. Lisboa), FAMI tiveram a sua continuidade em 2023 e nos dois
Concelhos sobretudo nas seguintes Freguesias:

FREGUESIA DE SANTA CLARA - Projetos Realizados

- PROJETO PIEAS 00263 — Agir Em Comunidade (Continuidade de 2022) O projeto de

Agir em Comunidade, financiado pelo Fundo Social Europeu/Balcio 2020,

teve inicio em janeiro de 2021 e terminou a 30 de dezembro de 2023. Foi um projeto
de cariz social com foco na prevencdo, no combate a pobreza e exclusdo social, tendo
como destinatdrios grupos desfavorecidos residentes na Freguesia de Santa

Clara, nomeadamente Galinheiras, Alta de Lisboa Sul e Alta de Lisboa Centro.

O projeto foi constituido por 3 componentes, sendo que, a 12 focou em combater a

falta de respostas nos grupos especificos. Para a sua operacionalidade, teve como
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suporte uma Unidade  Mdvel, quecirculou pelos territérios segundo uma
calendarizagao previamente elaborada.

A 22 componente consistiu em responder as necessidades dos idosos que estdo em

casa confinados, por efeito da pandemia Covid 19, sem suporte familiar. Nesta
vertente, criou-se uma equipa de apoio domiciliario, tendo como as atividades

prestacdo de cuidados de salde e apoios sociais e refeicdes quente aos fins de semana
e feriados.

A 32 componente incidiu no contexto do gabinete, permitindo apoiar os individuos

/familias com as mais variadas problematicas sociais no contexto do gabinete, no
espaco da PROSAUDESC, sita na Rua Raul Régo. O quadro abaixo refere as atividades e
os respetivos indicadores.

INDICADORES:

ATIVIDADES N2 DE PARTICIPANTES

1- Gabinete de Apoio e Inserc¢do Social 802
2- Encontros Tematicos 120
3 - Consulta de Clinica Geral 52
4 - Saude nos Domicilios 86
5 - Rastreios de Indicadores de Saude 460

ALGUMASEVIDENCIAS FISICASDOPROJETO

Gabinete de Cidadania Divulgagao da Atividade
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Rastreios de Indicadores de Saude

PROJETO SOLIDARIEDADE- PROGRAMA PAAI2023

Um projeto promovido pela PROSAUDESC durante o 2023, financiado pelo Programa
PAAI2023 do ACM, focado nos individuos e familias residentes da Freguesia de Santa
Clara com objetivo de informar, apoiar, prevenir e encaminhar os cidadaos
migrantes/imigrantes,bemcomo toda a populacdo vulneravel .

Durante o ano, na area de satde foram realizadas a¢des de promogao da saude através

de consultas de clinica geral e enfermagem bem como rastreios de indicadores de satude.

No contexto social, o gabinete tem feito os atendimentos didrios. Apds uma prévia

caracterizagdo de individuos e familias com necessidades especificas, procedeu-se os
devidos apoios. Foram dinamizadas varias atividades nomeadamente, visitas
domicilidrias, apoio em documentagdes, recolha e distribuicao de apoio alimentar,
produtos de higiene/outros bens de necessidade, encaminhamentos ¢ acompanhamentos.
Durante o projeto foram confecionadas e distribuidas refeicdes quentes aos fins de
semana e feriados para pessoas referenciadas; doentes migrantes com incapacidade e
idosos com mobilidades reduzidas.
No dia 8 de dezembro de 2023 foi realizada a Casa da Cultura de Sacavém com inicio
as 13h00, um evento com os doentes da junta médica e seus acompanhantes.
Estiveram presentes cerca de 80 doentes e seus acompanhantes, bem como os
representantes do poder local, da Embaixada de S. Tomé e Principe e parceiros.
De acordo com o programado houve um almogo de confraternizagao, seguida de
animacao cultural e no fim foram entregues cabazes de géneros alimenticios aos
doentes.
Segue em anexo o link desta iniciativa:
https://www.youtube.com/watch?v=ONkpKXKU7Pk&pp=ygULbm9zIHBvciBsw6
E%3D
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INDICADORES:
INDICADORES JAN | FEV MAR ABRIL MA|O JUNHO | JUL | AGO | SET | OUTNOVDEZ | TOTAL

N2 de Atendimentos Gabinete /Homem 4|1 51| 10| 12 10 11 7 6 | 12| 11| 12| 15 115
Ne de Atendimentos Gabinete/ Mulheres | 12| 18 | 22 | 15 14 12 | 14| 12| 18| 23| 22| 14| 196
N¢ de Consultas Clinica Geral /Homem 0| 2 2 0 3 0 4 2 0| 4 21
N2 de Consultas Clinica Geral /Mulher 0| 6 3 5 4 0 4 6 0| 5 43
N2 de Rastreios /Homem 0| 0| 16| 15 23 16 10| 12| 17 0| 24 131
Ne de Rastreios /Mulher 0| 0] 20| 16 15 26 9| 18| 8| 14| 0 | 17 143
Ne de At. Banco Alimentar /Homem 55| 10| 13 10 12 8| 8 10| 12| 15| 12| 120
N de At. Banco Alimentar /Mulher 6| 8| 12| 10 14 14 10| 15| 15| 15| 16| 20 155
Ne de Refeices Quentes/Homem 0| 16| 16| 20 | 20 16 | 60| 48| 54| 80| 72| 88| 490
N¢ de Refei¢bes Quentes /Mulher 0| 56| 56| 70 70 56 | 80| 64| 72| 80| 72| 88| 764
N2 de Ac¢do de Sensibilizagdo /Homem 0|1 0 1 0 1 0 1101 0|1 06

2184

ALGUMAS EVIDENCIAS FISICAS DOPROJETO

Divulgacao do Projeto

Gabinete de Insercao

11
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Rastreios de Indicadores de saude Apoio Social

RefeigGes quentes Banco Alimentar
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-PROJETO VIDAS SAUDAVEIS E ATIVAS “VISA”

OProjeto Vidas Saudaveis e Ativas “VISA” financiado pelo Programa BIP ZIP, teve inicio em
janeiro de 2022 e terminou em setembro de 2023. O objetivo tem sido promover um estilo de
vidas saudaveis das pessoas idosas bem como de outros com mobilidades reduzidas,
residentes na Charneca, Alta de Lisboa Sul e através de um programa diversificado de
promocao de saude, capacitacdo e valorizacdo pessoal e animacao sécio cultural combatendo
o isolamento, fomentando a cidadania ativa e a coesdo social. O projeto tem a sede na Rua
Arnaldo Assis Pacheco, todavia a realizagdo de maioria das atividades tem sido na Rua Raul
Rego.
Um projeto enquadrado na Camara Municipal de Lisboa como projeto de Boas Praticas
cujos
resultadosdasatividadesdesenvolvidastiveramumgrandeimpactonavidadas
pessoas, conforme atividades e os respetivos indicadores do quadro abaixo.

Estes indicadores correspondem o ano de 2023 (janeiro a setembro)

ATIVIDADES N2 DE PARTICIPANTES

1- Sinalizagdo e apoio aos ldosos 363
2- Companhia e Afeto 30
3 - Oficina de promocdo de saude 25
4 - Culinéria Saudavel 52
5 - Turismo Sénior 56

6-Solidariedade a Mesa 639
7-Conhecimento Sem Idade 24
8-Oficina Intergeracional 45

Total 1234
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ALGUMAS EVIDENCIAS DO PROJETO

PROGR (.ﬁ;l:\m BIP ZIP 5 visa  $0..
" Projeto o
PrOETO | VIS@ yiﬁlas Saudaveis e Ativas (VISA)

T

Pretendemos promover o bem-estar dos idosos
através do desenvolvimento de diversas
iniciativas,

Comtacies: Russ Arnalde Asses Pachees, 18 1A ZONA B, I| 14 1750 - 393 Ameinoeins

Tl ! Fax: S0B00247 | exerindk: vidansaudawwisentivas@igmail com

- e WALCC @

DeacordocomostrésprojetosqueforamrealizadasnaFreguesiadeSanta Clara ao
longo do ano, tiveram 4938 participantes.
Quanto as refeicdes quentes foram distribuidas 1254 refeicoes

FREGUESIAS DE SACAVEM PRIOR VELHO E CAMARATE

PROJETO COMUNIDADES INCLUSIVAS E SAUDAVEIS “CIS”

O projeto teve inicio setembro do ano 2021 e terminaria de dezembro de 2022. Todavia, pela
decisdo da Unido Europeia e orientagdes do ACM, o projeto foi reprogramado e terminou em
dezembro de 2023. O Projeto tem como objetivo promover um conjunto de agdes
psicossociais, por forma a colmatar as problematicas sociais na fase pandémica sobretudo com
consequéncias tém afligido os Migrantes e Cidaddos NPT [1] (Nacionais de Paises Terceiros),
em situacdo de vulnerabilidade provocados.

A 12 componente consistiu a criacdo de um gabinete, funcionando a tempo inteiro
onde se procurou responder as necessidades dos cidaddos em varias areas
articulado com outras instituicdes.

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara
Telefone/Fax: 309900247 E-mail: prosaudesc@gmail.com
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A22componenteconsistiudinamizar a¢des de saude comunitaria atravésdeac¢Oes de

sensibilizacdo, rastreios, consultas de enfermagem, adotando uma estratégia de

proximidade. A 32componente consistiu em criar um gabinete de apoio psicoldgicos para
acompanhar individuos sinalizados com problemas de salude mental e jovens com

comportamentos de riscos. A 42 componente consistiu apoiar Cidadaos Nacionais dos

Paises Terceiros, socialmente excluidos sem ocupacdo e com necessidades de integracao.

O projeto funcionou na Rua 24 de setembro - Sacavém, por uma equipa multidisciplinar e

com horarios compreendidos entre as 9h30m as 17h30m.

Principais atividades do Balcao de Cidaddo

Apoio na elaboracao do IRS;

Apoio na renovagao do titulo de residéncia;

Elaboragdo de curriculo vitae,

Apoio na procura de emprego, inscricao nas plataformas de emprego;

Pedido de marcag¢do no SEF;

Apoio na inscricdo nas plataformas digitais de servico publico (seguranca social,
financas, SNS);

Impressao de certiddes nas plataformas digitais de servico publico;

Elaboragdo de carta com o pedido de habitagdo para a Camara Municipal de Loures;
Elaboracdo de termo de responsabilidade;

Encaminhamento para outras instituicdes de apoio social; Encaminhamento para
instituicdoes de formacao;

Inscricdo no banco alimentar; entre outros servigos administrativos.

Principais atividades de terapia de Inclusdo

Divulgacdo das atividades do projeto através da distribuicdo de flyrs;
Apoio/Participacdo na atividade do Balcdo do Cidadao;
Apoio/Participacdo na atividade de Terapia de Inclusdo;
Apoio/Participacdo na atividade da Saide Comunitaria,

Apoio na e manutencdo da limpeza do espaco

Principais atividades de Saude Comunitaria

Avaliacdo de Indicadores de Saude

Fazer ajustes na alimentacao;
Marcagdo de consultas

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara
Telefone/Fax: 309900247 E-mail: prosaudesc@gmail.com
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Irao posto deurgéncia;
Beber mais dgua e evitar gorduras;

Fazer caminhadas e voltar a avaliar os indicadores ) .
Principais atividades do Gabinete Psicossocial

1 Alivio dos sintomas emocionais

- O principal objetivo é ajudar os utentes a gerir e reduzir os sintomas de ansiedade,
depressao e stresse, visando melhorar seu bem-estar emocional.

2 Desenvolver ferramentas sociais

- Através de sessoes individuais e em grupo, os utentes sdo encorajados a desenvolver
habilidades saudaveis para lidar com os desafios do seu dia-a-dia.

3 Fortalecimento dos relacionamentos.

- O projeto visa melhorar as habilidades de comunicacdo e resolucdo de conflitos para
fortalecer os lagos interpessoais dos utentes.

4 Promocdo da saude mental na comunidade

- As atividades comunitdrias tém o intuito deeliminar o estigma das questdes de saude
mental e aumentar a conscientizagdo sobreaimportancia do autocuidado

psicolégico

ATIVIDADES EINDICADORES

ATIVIDADES INDICADORES

1- Balcao do Cidadao 825

2- Gabinete de Apoio Psicossocial 36

3- Terapia de Inclusdo 24

4 - Saude Comunitaria 570
Totais 1455 (347 NPT)

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara 16
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Bazar de solidariedade - entraga gratuita

el &
=== BAZAR BENEFICENTE
DIA 14]04]2023
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Poqas de vestudrks femening e
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Banco alimentar

Durante o ano de 2023 foram distribuidos cabazes de alimentos frescos e secos com frequéncia
de 2 vezes por més para cerca 80 familias. As familias beneficidrias sdo residentes na
Urbanizacdo Terracos da Ponte em Sacavém e Bairro Santo Antdnio em Camarate e alguns
doentes da junta médica. O valor total do apoio alimentar a PROSAUDESC durante o ano de 2023
através do Banco Alimentar foram 12.771,07 quilos no valor de 20.701,67€ (vinte mil setecentos
€ Uum euros e sessenta e sete céntimos).

Banco de Roupa e outros Artigos

MensalmenteaPROSAUDESCrecebedoag¢desde roupas, sapatos, materiais de
higiene,limpeza,atravésde variosparceiros.

A Entreajudatemapoiadoregularmenteainstituicdo com diversos varios artigos.
Nesteanode2023osapoiosforamde12.011,79€(doze mil e onze euros e setenta e
novecéntimos).Estesprodutosforamdistribuidos para individuos e familias
carenciadas,principalmenteosdoentesdejuntamédica.

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara
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ESTRATEGIAS DE PARCEIRIAS E DO TRABALHO EM REDE

A PROSAUDESC sempre teve na sua estratégia e metodologias de intervencdo, a
promocao de servicos de proximidade e mobilizacdo dos recursos. Aliou-se aos parceiros

de natureza publica/ entidades locais, instituicdes congéneres envolvendo a prdpria

comunidade a fim de trabalhar cada vez mais em rede e fomentando a coesdo social.

V — PARCEIROS ENVOLVENTES

A PROSAUDESC tem conseguido estabelecer parcerias capazes de contribuir para a
implementagdo das suas iniciativas. A descri¢ao dos varios parceiros abaixo, ilustram o
papel preponderante que tiveras na realizacdo das atividades e concretizacao dos
projetos.

As actividades desenvolvidas contaram com novos parceiros e outros considerados de

continuidade.

> CML - Camara Municipal de Lisboa- Entidade Financiadora;

> ACM — Alto-Comissario para Migracao - Entidade Financiadora;

> Fundo Social Europeu — Balcdo 2020;

CM.L - Camara Municipal de Loures — Entidade Financiadora;

Junta de Freguesia de Santa Clara — Entidade Financiadora;

Unido das Juntas de Freguesia de Sacavém e Prior Velho — Apoio Material;
REDELBC — Entidade de Consultoria e Acompanhamento de Projeto ;
Banco Alimentar Contra a Fome — Apoio Alimentar;

EntreAjuda — Doacdo de vestudrios, sapatos, produtos de higiene etc.

Vdrias Associa¢Oes de Imigrantes;

Y VY V VYV VY VY

Sécios da Instituicao;

>Comunidade;

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara
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VI - EQUIPA

A equipa técnica que trabalhou durante o ano 2023 em todas as atividades foi
constituida por:
> Gestor Financeiro — Cristiano Pinto
> 1 Contabilista - Jorge Lapa
> Coordenadora Geral- Maria Virginia Neto
> Coordenadora - Quitéria Andrade
> Coordenadora - Inés Quihanda
> 1 Técnica social a par-time — Maria Azevedo
> 1 Médica — Julieta Pésser
=1 Psicdloga — Nadia Cunha
> 2 Enfermeiros — Margarida Rodrigues e Anibal da Graca
> Técnica Administrativa -Janet Pinto
> Técnica de Apoio aos Projetos - Edbeth Fonseca
> 1 Cozinheira - Filipa Viegas
) Multiplicadores de Saude — Mauro Cravid e Filipa Pinto
> 1 Auxiliar de Acdo direta — Maria Conceicao
> 2 Motoristas (Acdcio das Neves e Raul Denis)
> 3 voluntarios
> Outras

CONCLUSAO

Em conformidade com os indicadores do quadro acima apresentado, os resultados

obtidos nos quatro espacos da PROSAUDESC, correspondem a interveng¢ao durante o
ano de 2023. No total de atendimentos, 90% foram solucionados, 10% encaminhados
para outras instituicdes. Além dos projetos, dos atendimentos destaca-se o servico de
apoio alimentar (atribuicdo de cabazes e alimentos e outros artigos) com periocidade
duas vezes por més, bem como refeigdes quentes aos sabados, domingos e feriados.

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara
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VII. RELATORIO DE CONTAS
Os quadros abaixo espelham a execucdo financeira da PROSAUDESC. Quanto as
receitas, realga-se os financiamentos dos projetos aprovados durante o ano, que foram

executados.
DESPESAS

N2 Rubricas 2023

1 Recursos Humano Interno 105991,51 €
2 Aquisicdo de Bens e Servicos 62951,51 €
3 Equipamentos 10572,74 €
4 Gastos Gerais de funcionamento 12893,23 €
5 Despesas com a Renda das Instalagdes 1091,28 €
6 Despesas com a Sede da Instituicdo (dgua, luz e internet) 1238,72 €
7 Despesas com o Espac¢o da Alta de Lisboa (agua, luz Internet e alarme) 1905,57 €
8 Despesas com o Espacos da Urbanizacao Terracos da Ponte (Cuz e Internet) 1053,03
9 Despesas com o Espaco do Bairro Santo Antonio (internet até setembro) 565,70 €
10 Despesas com Comissoes bancaria Caixa Geral de Depositos 153,00 €
11 Despesas com ComissOes bancaria IViontepio 99,84 €
4 Outras encargos

198 516,13 €
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RECEITAS

Ne Rubricas 2023
1 Valor transferido das contas bancarias de 2022 a 2023 365,22 €
2 | Transferéncia das Financas no ambito do reembolso de IRS-2022 253,80 €
3 | Transferéncia pelo ACM no ambito do projeto Comunidade Inclusiva 42957,07 €
4 | Transferéncia pelo ACM no dambito do projeto do Programa PAAI2023 6840,02 €
5 |Transferéncia pela Sécia Leise para apoiar os doentes da Junta Médica 400,00 €
6 | Transferéncia pela Camara Municipal de Loures - Programa REMAIS 1200,00 €
7 | Transf. pela Unidao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho — Apoio a Festa de Natal 200,00
8 Transferéncia pela Junta de Freguesia de Santa Clara no ambito de apoio anual 2500,00
9 [ Transferéncia pela Camara Municipal de Lisboa no ambito do projeto BIP ZIP 41593,58
10 [ Transferéncia pelo Instituto de S. Social no ambito do projeto Agir em Comunidade 58205,99 ¢
T1T | Transferéncia pelo Ministério de Saude no ambito dos projetos do Bairro Saudavel 29827,30€
15 [ Pagamento de cotas dos associados 125,00€
16— Receita de consuttas médicas 60,00€

Total= | 184 527,98 €

Dado o atraso de pagamento dos diferentes projetos, levou a um saldo negativo de

13.988,15€ (Treze mil novecentos e noventa oito euros e quinze céntimos)
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ANALISE SWOT
1- Respostas dos projetos

Promogdo de satde
Apoio social
2 - Fatores criticos de sucesso

Qualificagdo
Conhecimento

3 - Palavras chave dos projetos

Prevencao
Melhor qualidade de vida
Solidariedade

4 - Atividades chave dos projetos

Saude

Rastreios de Indicadores de Satde
Acdo Social

Gabinete de Cidadania

5 - Beneficiarios diretos dos projetos
Individuos em situagdo de vulnerabilidade

6 - Beneficiarios indiretos dos projetos
Familias

7 - Pontos Fracos
Dificuldades de financiamentos

Pontos Fortes
Participagdo ativa e dindmica com elementos locais beneficiarios dos projetos
8 - Oportunidades

Fomento de parcerias e trabalho de proximidade
Experiéncias inovadoras

Lisboa, 02 de janeiro de 2024

Morada: Rua Arnaldo Assis Pacheco - Zona 1B-Lote 1A Loja 1A- 1750-395 Ameixoeira — Santa Clara 23

Telefone/Fax: 309900247 E-mail: prosaudesc@gmail.com




